
 

Samenwerken aan het gewone leven, met ouders en naasten  

Het leven van mensen met een verstandelijke beperking begint niet bij ASVZ, maar thuis. In 

een gezin, in een familie. Als ouder of naaste was u er vanaf het begin bij. U kent de mooie 

momenten en de zorgen. U herkent signalen die anderen misschien niet zien. Hoe uw relatie 

ook is, u maakt deel uit van het leven van uw kind, broer, zus, neef of nicht. En dat blijft zo.  

 

We doen het samen  

Bij ASVZ werken we met Triple-C. Dat betekent dat we kijken naar wat iemand nodig heeft om 

zich veilig te voelen, erbij te horen, keuzes te maken en iets te betekenen. Samen met 

cliënten en met u werken we aan een zo gewoon mogelijk leven, met passende activiteiten en 

relaties die vertrouwen geven.  

Uw kennis als ouder of naaste is heel waardevol. Onze professionele ervaring is dat ook. We 

verdiepen ons in de familiegeschiedenis, delen informatie, leggen uit wat we doen en 

luisteren naar wat u ziet en ervaart. Zo sluiten we zo goed mogelijk aan bij de menselijke 

behoeften van uw kind, broer of zus of familielid.  

 

En als het minder vanzelfsprekend is?  

Niet elke familierelatie is eenvoudig. Er kan spanning, pijn of afstand zijn. Ook dan bent en 

blijft u van betekenis. We bouwen de samenwerking stap voor stap op. Soms bieden we 

bescherming of stellen we grenzen voor de veiligheid of maken we ruimte om vertrouwen te 

herstellen. 

 

De plek van ouders en naasten in het Triple-C model 

Als ouders of naasten kunt u op verschillende manieren onderdeel zijn van de Triple-C 

behandeling en de manier waarop we die organiseren. Zo bent u niet alleen ‘ouders of 

naasten’, maar op sommige momenten ook coach met een rol in de begeleiding. 

Als het gaat om de behandelplanning hebt u afstemming met de persoonlijk begeleider en de 

teamleider. Bij de behandelplan-bespreking schuift ook de orthopedagoog aan. Als het nodig 

is, doen de arts VG en andere disciplines dat ook. 

Door uw kennis en ervaringen te delen, draagt u bij aan een passend behandelklimaat. Zo 

bouwen we – ieder vanuit zijn of haar eigen rol – met het hele behandelsysteem aan een 

stevige basis voor de ondersteuning van uw kind, broer, zus, neef of nicht. (Egberts, C. 2018). 

 



De cliënt voorop 

In alles wat we doen, blijven de menselijke behoeften centraal staan. We helpen cliënten om, 

binnen hun eigen mogelijkheden, keuzes te maken. Dat gaat niet altijd vanzelf. Dan blijven we 

met elkaar in gesprek. Over onze gedeelde waarden, de behandelvisie, het behandelklimaat 

en de begeleiding. Met respect voor ieders rol, geschiedenis en achtergrond. 

Uw zoon, dochter of naaste kent u al een leven lang. Wij sluiten daarbij aan. Met aandacht en 

professionaliteit. En met de gezamenlijke wens dat uw kind of naaste een zo gewoon en 

betekenisvol mogelijk leven kan leiden. 

 


